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Was steht an?

Moin liebe Schulgemeinschaft,

der neue Carligraph ist da, und er ist, wie unsere
Schule selbst: vielseitig, lebendig, tiberraschend.

Von Filmclub bis Fuf$ball, von Kunstprojekten bis zum
Austausch nach Danemark - wieder zeigt sich, wie viel
an unserer Schule passiert, wachst und bewegt wird.
Ein Beitrag war mir ein willkommener Impuls, mal
wieder tiber etwas nachzudenken, was manchmal zu
kurz kommt: Der Auftakt unserer Zusammenarbeit mit
der Stiftung Freundeskreis, die sich fiir psychische
Gesundheit von Jugendlichen stark macht. In einem
eindrucksvollen Vortrag ging es um Essstorungen,
Emotionen - und vor allem darum, endlich offen tiber
Themen zu sprechen, die hdufig im Schatten bleiben.
Dass eine Schule nicht nur Wissen vermittelt, sondern
auch Raume fiir ehrliche Gespriche schafft, ist keine
Selbstverstandlichkeit - sondern ein starkes Zeichen.
Es macht Mut zu sagen: Es ist okay, nicht okay zu sein.
Und noch wichtiger: Du bist nicht allein.

Gerade deshalb mein Appell an uns alle: Lasst uns im
Gesprich bleiben mit den Kindern. Lasst uns Fragen
stellen, lasst uns genau hinhéren - auch dann, wenn
alles ,normal“ wirkt. Manchmal ist das Wichtigste,
einfach da zu sein.

Daneben gibt es natiirlich auch jede Menge Leichtes,
Frohliches und Sportliches. Denn Schule ist eben alles -
und das macht sie so besonders.

Viel Freude beim Lesen!

Herzlichst,

Carli Graph
L, ra h
arlbe /”

09.12.2025 Weihnachtskonzert
19.00 Uhr Marktkirche
15.12.2025 RPW Konzert

19.00 Uhr Pausenhalle
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Die Klasse von Frau Busse hat sich im letzten Schuljahr dazu entschieden eine Handygarage
anzuschaffen. Das bedeutet, dass die Schiilerinnen und Schiiler wiahrend des Unterrichts im
Klassenraum ihre Handys in der Garage “parken”, bzw. abgeben. Warum das eine gute Idee ist:

Stunden - so viel Zeit verbringen Jugendliche in Deutschland jede
Woche am Smartphone. Das zeigte letztes Jahr die Postbank
Jugend-Digitalstudie. Umgerechnet hingen die befragten 16- bis
18-Jahrigen also jeden Tag tber finf Stunden lang am Handy.

- die Halfte der 11- bis 17-Jahrigen erhadlt mindestens 237
Benachrichtigungen pro Tag. Rund ein Viertel der Meldungen (23
Prozent) gehen wiahrend der Schulzeit ein. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie der amerikanischen Non-Profit-Organisation
Common Sense Media vom letzten Jahr.

Prozent - das ist der Anteil der 10- bis 17-Jdhrigen, die Social-
Media-Dienste wie TikTok, Instagram oder WhatsApp riskant viel
nutzen. Diese Jugendlichen haben also ein erhdhtes Risiko fir
schidliche Folgen fir die physische oder psychische Gesundheit,
so die Untersuchung der Krankenkasse DAK-Gesundheit und des
Uniklinikums Hamburg-Eppendorf vom Februar dieses Jahres.

Wie stark ist die Ablenkung durch Wie hach ist die private
das Handy in der Schule?

Tégliche Nutzung digitaler Geriite
in der Schule zum Zeitvertreib

Handynutzung in der Schule? *

. der Jugendichan sind
marvis, wann e ihre

Wenn man ehrlich ist, fanden es viele

ool - — nall SchiilerInnen  gar nicht gut ihre Handys
35 'y i
L 2 abzugeben. Aber laut Frau Busse hat es sehr
" . . .
- = » & i viel Ruhe in den Unterricht gebracht.
% N
. der Jugendichen schaben nig ader
Fast nie thre Hardy Benachrichigurgen garnicht  biszu 1 bis meh als
im Unizrrickd ab q einer Stunde 2 Stunden 2 Stunden

15-bakrige in Deunchlond

... der Jugandiicher: achalian e Ba-
nechichfigungen mmer ab:Sie
schigidan em 19 P28, Punkie besser ob.

Qusfie: PISA 2027
dautsches-ichulpartol.de

-.. der Jugendichan varsgiren Drock, im
Unberricht auf Mochhdhen zu anhwoeen,

Frau Busse wird weiterhin die Handys im

Klassenraum in der Garage parken lassen.
. der lugendiichen werden immer oder . .
hitufig durch Mischiiecinnn, dia Wie es fir den Rest der Schule
digrinle Genlile banutzen, obgalenki

weitergeht?

SRR Carli Graph hélt sie auf dem Laufenden!

Quelle: Deutsches Schulportal - Fiir mehr gute Schulen, entnommen: 23.02.2025, 11.29 Uhr



https://www.postbank.de/themenwelten/innovationen/so-lange-sind-jugendliche-online.html
https://www.postbank.de/themenwelten/innovationen/so-lange-sind-jugendliche-online.html
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2023-cs-smartphone-research-report_final-for-web.pdf
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/jedes-vierte-kind-nutzt-soziale-medien-riskant-viel/
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Liebe Schulgemeinschaft,

im vergangenen Schulhalbjahr haben wir im Demokratisch Handeln-Kurs viele
Projekte fiir unsere Patenschaft mit Afghanistan-Schulen e.V. geplant und
durchgefiihrt. Damit wollten wir auf die schwierige Situation von Madchen in
Afghanistan aufmerksam machen und gleichzeitig dazu beitragen, dass sie
weiterhin Zugang zu Bildung erhalten konnen. Bildung ist ein Menschenrecht,
doch gerade Madchen wird dieses Recht in Afghanistan oft genommen.

Unser erstes Projekt war die Ausstellung ,Silent Stories - The Art of Excluded Voices“,
die vom 28. April bis zum 11. Juni 2025 in unserer Pausenhalle zu sehen war. Gezeigt
wurden Bilder von afghanischen Madchen, die im Rahmen eines Kunstprojekts der
Organisation Afghanistan-Schulen entstanden sind.

Diese Midchen dirfen in ihrer Heimat nicht mehr
zur Schule gehen. In ihren Kunstwerken haben sie
ihre  Erlebnisse, Angste, Sehnsiichte und
Hoffnungen ausgedrickt. Einige Bilder waren bunt
und frohlich, andere eher still und nachdenklich,
aber alle haben gezeigt, wie viel diese Madchen zu
sagen haben. Viele von euch haben sich die
Ausstellung angesehen und einige waren auch bei
der Eroffnungsveranstaltung dabei, bei der zwei
Vertreterinnen von Afghanistan-Schulen iber die
aktuelle Situation in Afghanistan berichtet haben.
Wir danken euch, dass ihr euch die Zeit genommen
habt, hinzusehen und zuzuhoéren.

Unser zweites grofses Projekt war der
Spendenstand beim Festival der Kiinste am 24. Juni
2025.

Dort haben wir afghanisches Essen verkauft, das
von vielen Schiiler*innen, Eltern und Lehrkriften
gespendet wurde. Insgesamt konnten wir dabei
rund 800 Euro einnehmen, die nun direkt an
Afghanistan-Schulen gehen, um Bildungsprojekte
fiir Madchen und Frauen zu finanzieren. Besonders
bedanken mochten wir uns beim Haus der Jugend
Tegelsbarg, das uns mit vielen Essensspenden
unterstitzt hat und auch unsere Ausstellung
besucht hat. Es war schén zu sehen, wie viele
Menschen sich gemeinsam fiir dieses wichtige Ziel
eingesetzt haben.

CVO.AFGHANISTAN_SCHULEN
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Dartiber hinaus waren wir in diesem Halbjahr auch zu Gast in der Lehrerkonferenz und in der
Elternratssitzung. Dort haben wir uns und unsere Ideen sowie unsere Pline fur zukinftige
Projekte vorgestellt. Die Rickmeldungen waren sehr positiv und wir freuen uns, dass unsere
Arbeit auf so viel Interesse stofdt.

Auch fir das nachste Schuljahr haben wir bereits viele neue Projekte geplant. Unter anderem
mochten wir einen Filmabend veranstalten, um tber die Lage in Afghanistan zu informieren
und Spenden zu sammeln. Aufserdem wollen wir weiterhin Aktionen durchfiihren, die auf die
Situation der Midchen aufmerksam machen und zeigen, dass wir als Schule Verantwortung
tibernehmen.

Wir danken euch allen fir eure Unterstitzung in diesem Schuljahr. Ohne euch wiére all das
nicht moglich gewesen. Wir freuen uns auf eure Ideen und euer Mitwirken im kommenden
Jahr, damit wir gemeinsam noch mehr bewirken konnen. Folgt uns gerne auf Instagram, um
keine unserer Aktionen zu verpassen und immer auf dem Laufenden zu bleiben.

Herzliche Grufse
Viveka und Leyla
Demokratisch Handeln-Kurs

Die Madchen |
leiben sikch im ” | i E o
Frauenzentrem " » - - = I -
(Eairoms AR G e . “ fghanistan
Dix grefien Jungen ¢ Loty | 3 M . . Sfﬁu&n
konnen den dleren L B & » [ 1 Versin rur Unterstsirung von Schulen
] Schwestern Blicher - < 2 ks b Afghanistsn oV,
mitbringen .
Tanja Kharrami
Am Knill 343
22147 Hamburg
Liebe Schillerinnen und Schiiler, Lehrkrafte und Eltern des Cv0, liebe Besucher vom Haus der Jugend Tegelsharg , liebe Khorrami@afghanistan-schulen.de

damalige Klasse 5.3 und vor allem liebes Team Afghanistan-Schulen: Viveka, Leyla, Frau Buzuk und Frau Dastur!

Ihr habt einen wunderschanen Stand beim Festival der Kiinste im Juni gehabt — alles perfekt vorbereitet mit einer Ausstellung zu
Afghanistan und einer interessanten Diskussion mit den Klassenvertreter *innen.

Kein Wunder, dass thr dabei viel Geld einnehmen konntet: 820 EUro :sind auf unserem Konto eingegangenl

Taschakor - % - Dankeschonl

Diese Spende wird — wie angekindigt — fur einen etwas ungewohlichen Zweck verwendet: Im Ausbildungszentrum in Andkhoi
wurden seit den Anordnungen der Taliban die Jungen zwar weiterhin von der 7. bis zur 12, Klasse in verschiedenen Kursen
unterrichtet, aber die Madchen durften nur noch von der 4. bis zur 6. Klasse einschlieBlich weiterlernen. Das fand man bei der
Hilfsorganisation Misereor, die das Ausbildungszentrum finanziell unterstiitzt, ungerecht. Entsprechend diirfen nun auch nur die
jungeren Schiler ab September diese Kurse besuchen. Aber das gefiel weder der Bevolkerung noch den alteren ?ﬁi
Méadchen. Also was tun? ' 0

Die padchen lernen begeistert die
Arbeit om Computer kennen/

aln -

In Absprache mit Misereor werden wir nun doch auch die Jungen der Klassen 7 bis 12 unterrichten. So kdnnen weiter
Videos von dem Unterricht gemacht werden, die sich die Madchen zuhause im lokalen Kabel-TV ansehen konnen. |hre
Bruder sind verpflichtet, ihnen dabei zu helfen und Schulbicher aus der Bibliothek mitzubringen. Diese Kurse mdssen
wir nun aus eigenen Spenden bezahlen. Da kommt die Spende eurer Schule genau rechizeitig.

Gerade sind zwei Mitglieder unseres Vereins nach Afghanistan geflogen. Sie werden auf dieser Reise wieder viele w 1

Eindriicke der aktuellen Situation und neue Bilder mitbringen. Alle Projekte in Mazar-e-Sharif und der Umgebung von E f
Andkhoi laufen zurzeit trotz aller Einmischungsversuche durch die Taliban gut. In den Frauenzentren lernen die ERYMCHCn TEOCRE S WOy, G QR ETER
Madchen Lesen, Schreiben, Rechnen und Schneidern, Nahen, Sticken... Sie werden selbstsicherer und sind machtig stolz ﬁjﬁ::j::ﬂ:b ml-eNE gl Entipamnug
auf ihre Fortschritte.,

MNatiirlich ist die Not in vielen Familien immer noch sehr grof. Wir haben noch einmal Nahrungsmittel-Pakete verteilt und dabei auch wieder Blicher und
Malutensilien mitgebracht. Auch das gibt den Familien Hoffnung auf bessere Zeiten.

. ) ; Ao Toiya liraus
Danke nochmal fiir eure Unterstitzung! Mit eurer Hilfe konnen wir viel bewegen! ?Tu'"*’ it

Guekt doch mal auf unsere Homepage www. afghanistan-schulan de, oder weow facebook comiafghanistanschulen , oder www.instagram,comfafghanistanschulen
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Mit einer grofSen, frohlichen und auch

emotionalen Abschiedsfeier wurden
unsere AbiturientInnen des Jahrgangs
2025 verabschiedet.

Machts gut & schaut mal wieder rein!

Bilder und Text Lutz Hambach
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Unser Schulsprecherteam CarlOs hat kurz
vor den Sommerferien ein  grofses
Fufsballturnier fir die Jahrgidnge 5,6 und 7
beim UHC Hamburg ausgerichtet. Auf vier
Platzen spielten Miadchen und Jungenteams
gegeneinander. Vor all den Zweikampfen,
Ballstaffetten und Traumtoren stand der
Spaf bei allen im Vordergrund.

Vielen Dank an die Schilersprecher und
ihren Verbindungskraften far die

Organisation sowie der 9.5 fir die
Unterstiutzung!

e

Text & Bilder: Lutz Hambach
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EIN AUSFLUG ZUM

ooy
andball

Was ist eigentlich Beachhandball? Naja, Handball im Sand. Nur mit einem weicheren Ball und
einem rechteckigen Torraum. Achso, und der Torwart darf mit in den Angriff gehen, damit man in
Uberzahl ist. Und wenn der Torwart trifft, gibt es sogar zwei Punkte. Es gibt noch zwei weitere
Moglichkeiten doppelt zu punkten, und zwar wenn man einen Trickshot macht. Das wére ein Mal
der ,Spin-shoot”, bei dem die Spielerin sich in der Luft um die eigene Achse dreht und dann wirft.
Und der Kempa-Trick, bei dem sie einen Pass in der Luft fangt und direkt wirft. Beachhandball hat
noch weitere Besonderheiten wie der Bunny-hop, Shoot-out oder golden Goal. Aber belassen wir
es erst Mal bei den Basics - Handball im Sand.

Ja und fir diesen wunderbaren Sport fuhren wir am Dienstag, den 23. September in den Stadtpark.
Gleich mit drei Teams sind wir angetreten: 1x Jungs, 1x Madchen und 1x Mixed. Das Wetter war
traumhaft, im Hintergrund lief Musik und die Stimmung war richtig gut.

Das Turnier ging los und unsere Teams schlugen sich super. Der Grofdteil der Spiele wurde
gewonnen und so stand nach der Vorrunde fest, dass alle drei Teams sich fiir das Halbfinale
qualifiziert haben. Das Madchen- und das Jungen-Team gewannen ihr anschliefSendes Match, nur
das Mixed Team musste sich geschlagen geben.

Also: zwei Mal Finale und ein Mal Spiel um Platz drei. Das
Médchen-Team mussten sich leider dem ATW geschlagen geben,
bei dem wir sogar ein, zwei bekannte Gesichter wieder getroffen
haben. Das Mixed-Team wollte das verlorene Halbfinale wieder
gut machen und sicherte sich nach einem spannenden Spiel
durch das Shoot-out den Sieg. Es bleibt das Jungen-Team. Wieder
ein enges Match, wieder ein Shoot-out. Doch auch das Jungen-
Team zeigte sich nervenstark und bezwang den Gegner mit einer
letzten starken Parade unseres Torhiiters - 1. Platz.

Die Ausbeute hitte
besser kaum seien
konnen. Platz 1, Platz 2
und Platz 3. Aber vor
allem, und das steht
im Vordergrund beim
Beachhandball, hatten
alle ein Menge Spafd
an diesem schonen,
sonnigen Dienstag.

Jungen-Team: Michel Timmermann (8.3), Lenn Akyildiz (8.3), Kalle Albrecht (8.4), Lukas Ddétsch (8.4), Christian
Stegemann (8.4), Gero Eckhardt (8.4) und Johann Schomburg (9.4)

Mixed-Team: Lotta Greve (7.5), Olivia Peters (7.5), Sebastian Knocke (7.5), Hannes Adler (7.5), Tilo Heintzenberg
(8.2) und Lennart Weidisch (8.3) und Jule Merl (9.4)

Maiadchen-Team: Edda Deiters (7.4), Ella Hansel (7.5), Lotta Grof$ (7.5), Delia Hu (7.5), Emma Miiller (7.5), Lotta
Thoéming (8.4), Klara Meyer-Bulas (8.4)

Text & Bilder: Per Becker

WAS UNSERE SCHULE BEWEGT
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Bild: Lutz Hambach

ist neu: Die
in diesem Jahr Frau Dastur und

Auch unser Verbindungslehrerteam
Schiiler haben
Herrn Scherer gewahlt.

Die beiden werden als Bindeglied
Schiilern, Lehrern, Eltern und der Schulleitung
fungieren. Sie unterstiitzen und beraten das
Schulsprecherteam in deren Arbeit und agieren als
Vermittler in Konfliktfallen.

zwischen

Ein Dreamteam fiir einen guten Austausch zwischen
den verschiedenen Gruppen des Schullebens -
Auf ein konstruktives Schuljahr 2025 /2026!

Knapp war die Wahl, aber die CarlOs haben sich
als neues Schulsprecherteam durchgesetzt.

Mit dabei sind dieses Jahr Taro, Zoe, Michel,
Avesta, Levi und Mathilda. Die zentralen Themen
des Teams sind dieses Jahr eine bessere
Organisation der Schulsprecherwahl durch die
Einfihrung einer Wahlordnung. AufSerdem
mochten die sechs an den Erfolg des Unterstufen
Fufsballturniers anknipfen und das Turnier in
diesem Schuljahr auf die Mittelstufe ausweiten.
Und fir viele Schiilerlnnen am wichtigsten: ein
erneuter Schulausflug ins UCI Mundsburg.

Wir winschen viel Erfolg und ein glickliches
Héandchen!
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Wer eine AG oder einen Club
in der Mittagspause besucht,
darf ausnahmsweise in den

Raumen von Carl liest donnerstags in 3¢ (Mittagspause)
€ssen.... Lesen & driiber reden
fir SuS ab der 10. Klasse
kai.heller@cvo.hamburg.de

ca. 5 x pro Schuljahr

nidchster Filmabend am 04.12.2025

gemeinsam Filmklassiker schauen

Der ndchste Film wird ein Weihnachtsklassiker sein.
geeignet ab Jahrgang 10

kai.heller@cvo.hamburg.de oder
michaela.knoke@cvo.hamburg.de

Ab Sofort zwei Schach AG’'s
im Carl liest

Schach
dienstags in 3¢ (Mittagspause) am CVO
Schach spielen begleitet durch Lilli JETZT NEU!

ZWE|I SCHACH AGS:
jeder kann kommen, keine Vorkenntnisse erforderlich Mo UND B ise
michaela.knoke@cvo.hamburg.de

&

L, MONTAG: .
= SCHACHTRAINING FUR
FORTGESCHRITTENE
MIT HR LINK

DIENSTAG: OFFENES
SPIEL FUR ALLE MIT
LiLel

montags in 3¢ (Mittagspause) Erstes Treffen 06.10.2025

Schach spielen begleitet durch Lilli

richtet sich an alle, die ihr Schachspielen intensiver verbessern moéchten und/oder bereits
fortgeschrittene SchachspielerInnen sind.

Wir freuen uns mit Herrn Link einen erfahrenen Schachtrainer dafiir gewonnen zu haben.
michaela.knoke@cvo.hamburg.de
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Vom 8. bis 12. September fand eine spannende Austauschreise nach Aabenraa in
Danemark statt. Im Rahmen einer Kooperation mit dem IBC Aabenraa nahmen
Schilerinnen und Schiiler unserer Schule an einem interaktiven Workshop zum
Thema Nachhaltigkeit teil. Dabei wurden nicht nur kreative Losungsansatze fur
aktuelle Umweltfragen erarbeitet, sondern auch der internationale Austausch und
die Zusammenarbeit mit danischen Jugendlichen gefordert.
Ein besonderes Highlight war der Besuch des Danfoss
Universe, eines naturwissenschaftlichen Erlebnisparks, in
dem Technik und Naturwissenschaften auf eindrucksvolle
Weise erlebbar gemacht wurden. Zudem erhielten die
Teilnehmenden einen kurzen Einblick in die danische
Sprache durch einen unterhaltsamen Dinisch-Crashkurs -
eine willkommene Vorbereitung auf die interkulturellen
Begegnungen vor Ort.

Die Reise bot nicht nur fachliche Impulse, sondern auch

viele personliche Begegnungen und neue Perspektiven -
ein gelungener Schritt in Richtung gelebter europaischer
Partnerschaft.

Fir mehr Infos iiber Erasmus+ : https://www.erasmusplus.de/



https://www.erasmusplus.de/
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CARLZA
fuir Demokratie, Toleranz & Vielfalt

HIER GEHT'S UM DIE
WURST

Die Wurst fiur Demokratie, Toleranz & Vielfalt

Ob Weihnachtsmarkt, Festival der Kiinste oder sonstige Veranstaltung....Einer ist immer
da: Der Grillstand von Carl:A. (Wer ist Carl:A, siehe Carligraph No.2)

Mit dem Gewinn, den die Initiative mit den verkauften Wiirstchen generiert, werden
Projekte, Redner*innen und Aktionen, die der Schulgemeinschaft zu Gute kommen,

finanziert.

So fand z.B. im Maéirz 2024 ein Themenabend fiir Vielfalt,
Toleranz und Demokratie, mit tollen Redner*innen und
verfemter Musik statt. Im  Februar 2025 war die
Organisation -Exit Deutschland-zu Gast. (siehe Beitrag im
Carligraph No.5)

Den Carl:A Grill gibt es seit Mairz vergangenen Jahres. Er
ist aus einer fixen Idee und viel Heimwerker-Euphorie
@ entstanden und dient einzig der Finanzierung der Carl:A
Projekte.

Da oft die Frage nach dem Herstellter der leckeren

I iII.l l .'1' / Wirstchen gestellt wurde: Zum einen bieten wir eine

III’ ‘ vegane Variante von Planty of Wurst an, zum anderen die
Bratwurst von dem Metzger Klaas & Pitsch.

Auch weiterhin bleibt Carl: A fir Euch aktiv und ist derzeit
in Planung fir 2026. U.a. laufen die Vorbereitungen fur
einen neuen, grofdartigen Themenabend.

Stay tuned!!

Text: Lena Schmiedecke Bild: Svea Labusch

WAS UNSERE SCHULE BEWEGT
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Name, Fach:

Werdegang:

Motto im Job:

Lieblingsprojekt:

Privat:

Name, Fach:

Werdegang:

Motto im

Unterricht:

Lieblingsprojekt:

Privat:

Stephanie Wenck,
Sonder- und Schulsozialpadagogin

Auf Umwegen.... Studium, Journalistin,
noch mal studiert, Kinder in besonderen
Lebenslagen unterstutzt, an der Uni
Hamburg gelehrt und geforscht und jetzt
bin ich hier.

“Wenn du dein Problem gut kennst, hast
du es schon fast gelost.” r

das Wochenende

Ich mag Hunde, Garten, Tennis, Kunst, Lesen,
Reisen, DIY-Projekte aller Art

Laeticia Trimborn,
Sport & Franzésisch (Lehrauftrag fir Sport)

an der Universitit Hamburg; ich
habe ein Jahr inKanada (Québec)
gelebt und drei Jahre als
Nachhilfelehrerin gearbeitet

»You never know until you try*

Bundesjugendspiele & eigentlich alle
Projekte, die Sport und Spaf3
kombinieren

Fufdballliebhaberin & Leseratte
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Name, Fach: Torsten Pogge,
Sport, Biologie

Werdegang: Studium Universitat Hamburg,
Stadtteilschule Niendorf

Lieblingsprojekt: Endzonenspiele
Privat: Parawinging, 3D-Druck, Bienenhaltung
Name, Fach: Lina Tewes,
Sport
Werdegang: Absolventin der Universitat
Hannover

Motto im Unterricht: Die Ganzheitlichkeit des
Sportunterrichts erkennen und
nutzen — nicht nur hoher,

weiter, schneller!

Lieblingsprojekt: Jugend trainiert fir Olympia

Privat: Ist am liebsten draufSen mit Freunden und
macht Sport; liest ansonsten gerne und geht
regelmafdig ins Kino.
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Name, Fach:

Werdegang:

Motto im Job:

Lieblingsprojekt:

Privat:

Herr Saedi
Englisch und PGW

Absolvent der Universitat zu Koln,

tiber 10 Jahre Erfahrung in der aufsuchenden
Kinder- und Jugendsozialarbeit und ein Jahr
Erfahrung in der schulpraktischen Arbeit

“Jede Jeck is anders!” -
(Jeder Narr ist anders) Kolsches Sprichwort

fir Toleranz und Akzeptanz
Weihnachtskonzerte, Schultheater, Talent-Shows

Ich komme urspringlich aus Koéln, bin allerdings durch Freunde und
Familie regelmafSig in Hamburg gewesen. Fir den
Vorbereitungsdienst bin ich nun auch langfristig in den schénen
Norden gezogen und geniefde jetzt auch die schonen Seiten
Hamburgs. Ich fahre sehr gerne in den Skiurlaub nach Frankreich,
aber liebe auch Sommerurlaube in Griechenland. Ich bin grofSer
American Football Fan (Detroit Lions!) und habe selber in meiner
Jugend bei den Cologne Falcons gespielt. Ich interessiere mich aber
auch fur Wirtschaftsthemen, insbesondere fiir den Bereich der
Geldtheorie. Ansonsten treibe ich gerne Sport, spiele alte
Computerspiele und schaue besonders gerne Science-Fiction Filme.
Fir den Karneval in Koln habe ich einen besonderen Platz im Herzen!
Ich freue mich euch alle kennenzulernen
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Hier bei uns am CvO wird Partizipation grofdgeschrieben!
Jede/r darf und soll sich einbringen und mitwirken. Eine kleine Gruppe von
Menschen, die unser Schulleben mafdgeblich mitgestalten, haben wir bereits in
Ausgabe 7 vorgestellt: die Raumgruppe. Aber auch die Schiilerinnen und Schiiler
packen ordentlich mit an, damit unsere Schule schoner wird.

Hier zum Beispiel unser F-Gebaude!

Bilder: Lutz Hambach
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“Nun sind endlich alle an Bord”, freute sich
unser Schulleiter Frank Pauleit bei der
Einschulung der Finftklassler am ersten
Montag nach den Sommerferien. Auch
unsere Unterstufenkoordinatorin Daniela
Appe begrufte die 133 SchiilerInnen und ihre
Familienin gleich mit zwei festlichen
Einschulungsfeiern. Mit viel Musik, einer
Auffiihrung des Unterstufen-Musicals und
ersten wichtigen Infos wurden die neuen
Fiunftklasslerinnen am Carl-von Ossietzky
Gymnasium willkommen geheifSen.

Im Abschluf§ an die Einschulungsfeiern
lernten die neuen Schulmitglieder Ihre

Klassenleitungen sowie die Klassenpaten
kennen und gingen gemeinsam in ihre neuen

Klassenraume - der erste Schritt in eine
spannende und ereignisreiche Zeit am CvO.

Wir wiinschen euch einen erfolgreichen
Start in den neuen Lebensabschnitt. Anker

Bilder & Text: Lutz Hambach
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Am 8.Juli fand am Carl-von Ossietzky-Gymnasium in
Hamburg der Auftakt zu einer neuen Schulkooperation
der Stiftung Freundeskreis statt.

In einem Impulsvortrag fiir die 8. Klassensprachen Dr. Stephanie Wuensch (Leitende Arztin
und Vorstandsvorsitzende der Stiftung) und Dagmar Schreiber (Jugend- und Familienhilfe)
iber psychische Gesundheit - mit besonderem Fokus des Einflusses von
unterschiedlichen Emotionen auf das Essverhalten sowie eine kurze Ubersicht
verschiedener Essstorungen.

Mit diesem ersten Schritt moéchten wir Jugendlichen fundiertes Wissen, Orientierung und
Gesprachsanldsse rund um den Themenkomplex psychische Gesundheit bieten. Der
Vortrag war zugleich der Startpunkt fir ein generelles Angebot der Stiftung im
Schulkontext mit dem Ziel, psychische Gesundheit im Schulalltag sichtbarer zu mache,
Plattformen fiir Austausch zu bieten und fir Entstigmatisierung einzustehen.

Die Stiftung Freundeskreis dankt dem CvO sehr fiir die tolle Zusammenarbeit.
Interessierte Schulen oder Lehrkrafte konnen sich gerne melden.

Text und Bilder: Alexandra Suchy

Kontakt: alexandra.suchy@sf.hamburg
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Wie in allen grofden Institutionen gibt es auch am CvO einen zentralen Ort von grofSer
Anziehungskraft. Dort, wo sozusagen das Herz des Ganzen schldgt. Bei uns ist dies das
Schulbiiro, das von Frau Krischkofski mit Unterstiitzung von Frau Heinsohn und Frau
Lorenz geleitet wird.

Carl-von-Ossietzky-Gymnasium
Missenredder 59

22399 Hamburg

Tel: 040 / 428 93150

Fax: 040 / 427 96 79 16

E-Mail: carl-von-ossietzky-gymnasium@bsb.hamburg.de

krankmeldung@cvo.hamburg.de und die Klassen- bzw. Profilleitung
Betreff bitte “Mina Musterkind, 24.12, Krank”

Wir hoffen, dass Sie beim Lesen des aktuellen Carligraphen viel Freude hatten!
Sollten Sie Anregungen, Winsche oder Fragen haben, schreiben Sie uns gerne eine
Mail. carl-von-ossietzky-gymnasium@bsb.hamburg.de

Herzlichst,

Ihr &réé g;fA
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