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Themenabend ..Vielfalt — Toleranz — Demokratie®“ made
by ,,CARL:A bleibt aktiv*

Anlasslich der ,Internationalen Woche gegen Rassismus® 1adt CARL:A (offenen
Arbeitsgruppe entstanden aus der TaskForce gegen Rechts) ein zum
Themenabend ,Vielfalt — Toleranz — Demokratie® mit interessanten Beitragen und
Gasten und auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Der Themenabend findet statt
am Mittwoch, 13. Marz 2024, 19.00 Uhr in der Pausenhalle.

Nahere Informationen konnen dem Flyer im Anhang entnommen werden.

THEMENABEND Mit anschlieBendem

VEFLT
TOLERANZ
DEMOKRATIE

MADE BY CARL:A BLEIBT AKTIV!

UNDERCOVER NAZI VERFEMTE MUSIK

FEMINISTISCHES ESIN RAGER ( VIZ RASIDENTIN DES FC ST. PAULI )

DESIGN EsinR

Eine Ausstellung .
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Carlstag Thema ,.Mentale Gesundheit“ — Es werden
noch dringend Referent*innen/Workshopanbieter*innen

gesucht!
Einatmen

Ausatmen

Liebe Schulgemeinschaft!

Wie angekundigt wird es in diesem Jahr wieder einen Carlstag zum Thema
.Mentale Gesundheit!“ geben. Dieses Mal soll der Carlstag bereits am Mittwoch,
den 8.Mai, von 8.30 Uhr bis 13.10 Uhr, stattfinden. So kdnnen die gemachten
Erfahrungen in die letzten Wochen und Monate des Schuljahres mitgenommen
werden.

Wir planen, erneut Workshops sowohl von externen Anbietern als auch aus der
Lehrerschaft anzubieten. Unser Ziel ist es, mdglichst viele Expert*innen von
aulRerhalb zu gewinnen, die bereit sind, ehrenamtlich mitzuarbeiten.

Eine Evaluation des vergangenen Carlstags hat gezeigt, dass die Angebote von
aulRerhalb fur die Schulerinnen und Schuler etwas Besonderes waren, weil sie
ganz neue Erfahrungen machen konnten.

Der Grundgedanke, dass Schulergruppen jahrgangsubergreifend
zusammenarbeiten, ist uns weiterhin sehr wichtig, aber wir wissen auch, dass sich
die Angebote nicht immer an alle Altersgruppen richten kénnen. Um die
Zusammenstellung der Gruppen zu erleichtern, méchten wir daher drei
Alterskategorien anbieten:



Alterskategorie 1
Jahrgange 5 bis 8

Alterskategorie 2
Jahrgange 9 bis 11

Alterskategorie 3
offen fur alle

Thematisch sollen folgende Oberthemen angeboten werden:

Psychische = Gesund Selbst- Gesund Ernahrung +

Erkrankung durch management  durch Medien-

en Bewegung kreatives  nutzung

Arbeiten

Aufklarung  Sportliche Stressbewaltig Musik + Was haben

Vortrage und/oder ung Kunst Ernahrung +

Diskussion @ korperbezog Selbstwertgefu Erleben Mediennutzu

en ene hi Theater ng mit

Angebote Self-Care mentaler

Lerncoaching Gesundheit
Zeitmanagem zu tun?

Jetzt brauchen wir lhre/eure Unterstitzung!
Wer Lust und Zeit hat, beim Carlstag mitzuarbeiten und an diesem Tag zwei Mal
einen 90minutigen Workshop anzubieten, meldet sich bitte bis zu den Marzferien
direkt im Schulburo oder unter folgender Email:
katrin.brandenburg@bsb.hamburg.de.

Wir freuen uns auf Sie/euch und auf einen erfolgreichen gemeinsamen Carlstag

2024!
Das Carlstags-Team

Am Dienstag, 12. Marz 2024 findet um 18.30 Uhr in der Pausenhalle wieder ein

Konzert des Rock-Pop-Workshops (RPW) statt! Hier wird fir jeden

Musikgeschmack etwas dabei sein.
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